CURSO DE FORMACAO SOCIOAMBIENTAL - CF

Informagdes e fotos: https://www.facebook.com/grupoecociente www.grupoecociente.blogspot.com.br
Coordenadores Educadores: Luciana Munhoz Desajacomo e Jodo Pedro Paich da Cunha

PERTODO: MATO 2021

di
":2: dia/ sem. Educador Atividade Atividades do Curso de Formagdo

3 2°f. Jodo* Feedback |Devolutiva participagdo semanal alunos

5 4°f Isabela Aula 9 Salde, bem-estar e felicidade

7 6°f. | Fernando Magrdo | Oficina2 [Vida em movimento 14h

10 2°f. Jodo* Feedback |Devolutiva participagdo semanal alunos

11 3°f. Ricardo Aula10  |Etica e cidadania mediante o novo normal

12 4°f. Nilvia Aula 1l |Conhecendo Dourado: formagdo histérica e cultural
13 5%f. JP Devolutiva |Parabéns, Dourado!

17 2°f. Jodo™ Feedback |Devolutiva participagdo semanal alunos

18 3°f. Lu Aula 12 |Aqui é onde eu moro: Pertencimento,comprometimento
20 5°f. JP Devolutiva [Aluno e Dourado: lugar preferido/inspirador

24 2°f. Jodo™ Feedback |Devolutiva participagdo semanal alunos

25 3%f. JP Aula 13 |Video tie dye e orientagdes

27 5°f. Lu Aula MA e pandemia

31 2°f. Jodo* Feedback |Devolutiva participagdo semanal alunos

*Obs.: a partir do més de abril, toda primeira quarta-feira de cada més sera dedicada a uma aula/encontro
especial com uma psicéloga com o objetivo de auxiliar nossos jovens no enfrentamento das questdes
referentes a pandemia pertinentes a idade/fase deles, com o intuito de ajuda-los psicologicamente.

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 03/05/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

2 Todas as segundas-feiras, inicio da semana, € feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo
deles nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e também o
empenho de cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.

*Aula 9: Satde, bem-estar e felicidade

Remoto

Data: 05/05/2021 - quarta-feira

Coordenagdo: Lu e JP

Convidada: Isabela Pavdo - psicéloga

Descrigdo da atividade:

2 Objetivo: Apresentar aos alunos os conceitos de salide e bem-estar e depois trazer reflexdes de como
estamos vivenciando nossa vida e o que ¢ felicidade, afinal. Além disso, ensinar algumas técnicas para os alunos
de como estar presente, trazer seu corpo e mente para o momento presente.

= Estratégia: Através da apresentagdo de slides, foi mostrado aos alunos os conceitos de salide e bem-estar, no
qual diferente do que muita gente pensa, salde ndo é somente auséncia de doengas fisicas, mas segundo a
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), salide é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Para
o conceito de bem-estar, foi informado que o conceito possui dois pardmetros, o pardmetro objetivo que se
refere aos aspectos sociais, econdmicos e o pardmetro subjetivo que engloba as particularidades e a


https://www.facebook.com/grupoecociente
http://www.grupoecociente.blogspot.com.br/

experiéncia de vida de cada individuo. E com isso refletimos de como ds vezes confundimos o ter ou possuir as
coisas com o sentimento de estar feliz, ou de como colocamos nossa felicidade dependendo de fatores
externos. Foi utilizada uma metdfora "Ser feliz e fazer xixi" para despertar nos alunos a consciéncia de como
colocar nossa felicidade nas "mdos” de outra pessoa ndo faz sentido e também mostrar aos alunos de que cada
ser humano constroéi a sua histéria e sé ele mesmo pode ser o construtor. As outras pessoas podem auxiliar,
mas de forma coadjuvante. Foi exemplificado ao grupo que a felicidade ndo é um fim a ser alcangado, mas uma
constante a ser vivida. E para isso, precisamos estar conscientes, estar presente no momento atual, no hoje.
Também foi passado ao grupo na aula o video: Soul e o Sentido da Vida | Canal Nerdologia - Youtube.

= Finalizagdo: foram apresentadas ao grupo téchicas para auxilid-los a voltarem-se ao presente (Técnica de
respiragdo, técnica STOP - parada de pensamentos e técnica de relaxamento muscular).

Oficina 2: Vida em movimento

Remoto

Data: 07/05/2021 - sexta-feira

Coordenagdo: Lu

Convidado: Fernando Petroni (Magrdo) - fisioterapeuta
Descrigdo da atividade:

- Beneficios da atividade fisica;

- Como adicionar um hdbito novo em nhossas vidas;
- Neurotransmissores;

- Alongamento global;

- Equilibrio e propriocepgdo;

- Fortalecimentos de Membros Inferiores;

- Fortalecimento de abdémen;

- Fortalecimento dos musculos da coluna;

- Relaxamento e Alongamento.

#21diasemmovimento

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 10/05/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

2 Todas as segundas-feiras, inicio da semana, € feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo
deles nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e também o
empenho de cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.

Aula 10: Etica e cidadania frente o “novo normal”

Remoto

Data: 11/05/2021 - terga-feira

Coordenagdo: Lu

Convidado: Ricardo Sérgio Fattore - professor de histéria e Diretor da Educagdo

Descrigdo da atividade:

2 A realidade que mundialmente estamos vivendo frente a pandemia do corona virus nos fez pensar sobre o
NOVO modo de viver e entender a Etica e a cidadania diante a urgéncia e as competéncias certas em tempos
incertos. Conectados através de uma plataforma digital foi trabalhado junto ao grupo a importancia da
conscientizagdo e do trabalho para criarmos um MUNDO MELHOR. Estes preceitos sdo a base das novas
agdes que nos guiardo diante as circunstancias. O trabalho apresentado pelo Professor foi feito de forma
discursiva e com uma intervengdo através de um Projeto a ser apresentado:

“Como conscientizar a si e ao préximo sobre a urgéncia das inevitaveis mudangas”

Aula 11: Conhecendo Dourado - formagdo histérica e cultural
Remoto
Data: 12/05/2021 - quarta-feira



Coordenagdo: Lu
Convidada: Nilvia Braga - gedgrafa
Descrigdo da atividade:

e Foram realizadas vdrias filmagens em alguns pontos estratégicos do municipio de Dourado SP.

e No primeiro ponto foi realizada uma explicagdo da formagdo geoldgica do hosso municipio, mostrando as
cuetas basdlticas. Breve relato dos movimentos interno da Terra e como resultado a criagdo das formas
de relevo, em seguida os agentes externos e a modelagem das atuais formas de relevo e tipo de solo.

¢ Em um segundo ponto amostra de uma parte do solo e suas camadas, consequentemente a relagdo eras
geoldgica e agdo humana na atual configuragdo da geografia do nosso municipio.

e Durante a participagdo online do ecociente fiz todo relato geogrdafico-geoldgico, tentando mostrar aos
participantes a forga da natureza e também a agdo humana como modelador e modificador das hossas
paisagens. Focalizando sempre as belezas que nos rodeiam e sua importdncia para o meio ambiente.

Devolutiva de atividade

Ambiente virtual

Data: 13/05/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

= Devido o aniversdrio da cidade, cada aluno preparou um pequeno video de parabéns a Dourado e enviou para
futura postagem nas midias do projeto.

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 17/05/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

2 Todas as segundas-feiras, inicio da semana, € feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo
deles nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e também o
empenho de cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.

Aula 12: Aqui é onde eu moro, aqui nés vivemos: pertencimento

Remoto

Data: 18/05/2021 - ter¢a-feira

Coordenagdo: Lu

Descrigdo da atividade:

= Nesta aula, a reflexdo sobre o lugar onde vivemos se deu a partir da questdo do pertencimento e suas
responsabilidades com o local a que se pertence.

> Foi trabalhada cada etapa da Pirdmide do pertencimento, buscando trazer para trajetdria pessoal do aluno
cada passo abordado, com o objetivo de que este compreendesse que pertencimento é trajetoria,
primeiramente individual, porém otimizada em grupos afins coletivamente, como no projeto.

Devolutiva de atividade

Ambiente virtual

Data: 20/05/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

= Devido a aula anterior, cada aluno fotografou ou filmou um local do qual se sentia parte, fosse especial pra ele.

Devolutiva de rendimento
Ambiente virtual

Data: 24/05/2021 - segunda-feira
Coordenagdo: Jodo Pedro
Descrigdo da atividade:



= Todas as segundas-feiras, inicio da semana, é feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo
deles nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e também o
empenho de cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.

Aula 13: Tie dye

Remoto

Data: 25/05/2021 - terga-feira

Coordenagdo: JP

Descrigdo da atividade:

2 Através de um video, foi passada aos alunos a técnica do Tie dye, pois eles usariam na confecgdo da camiseta
do Eco em proxima oficina. Algumas orientagdes também foram fornecidas para que estivessem com tudo
certo no dia da oficina.

Aula 14: Meio ambiente e pandemia

Remoto

Data: 27/05/2021 - quinta-feira

Coordenagdo: Lu

Descrigdo da atividade:

2 Através de uma apresentagdo em ppt, foram levadas aos alunos vdrias informagdes ambientais pertinentes a
atual situagdo pandémica que estamos vivenciando, mostrando o vinculo direto ente degradagdo ambiental e
surgimento de doengas infecciosas como a SARS COV19.

2 Também falou-se sobre os impactos desse momento, devido nossas mudangas de hdbitos, no meio ambiente e

como ajudar estes serem menos agressivos a natureza.

Alguns dados e informagdes sobre o Brasil, nesse sentido, foram discutidos.

Dicas para ajudar a diminuir todos esses impactos também foram passadas, reforgando a importdncia da

mudanga de mentalidade, ndo apenas de hdbitos.

Devolutiva de rendimento

Ambiente virtual

Data: 31/05/2021 - segunda-feira

Coordenagdo: Jodo Pedro

Descrigdo da atividade:

2 Todas as segundas-feiras, inicio da semana, € feita uma devolutiva aos alunos a respeito da participagdo
deles nas atividades da semana anterior, para que possam acompanhar o préprio empenho e também o
empenho de cada colega nas atividades propostas, jd que estdo em ambientes fisicos diferentes.



